Thema: Selbsthewusstsein

Februar 2024

~ Wenn dir etwas nicht
gefillt, dann versuche
es zu andern, bevor du
dich verinderst ~

—)

Sei doch ein bisschen SELBSTBEWUSSTER! Diesen Satz
hat bestimmt jeder schon einmal gehort. [...] Doch heil3t es
nur, weil man eine eher ruhige Person ist [...], dass man kein
;Sﬁlbgtbewusstseln hat? Was ist Selbstbewusstsein? Wann ist
C"""% ~8 Wevgusgt@ Und vvﬁ-sehaté%ﬁ Mt S

R

““Selbstvertrauen und Selbstsicherheit zu tun?
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Liebe Leser*,

seht ihr auch immer wieder Personen, die nur so strotzen vor Selbstbewusstsein?
Die ibermaRig viel Selbstvertrauen haben? Oder die, die im Hintergrund stehen, weil
sie angeblich zu wenig von dem haben, wovon die anderen zu viel besitzen? Jeder
hat bestimmt schon mal so eine Person getroffen. Und wir als Redaktionsteam
haben uns nun die Frage gestellt, ob Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen unsere
Personlichkeit beeinflussen kann und ab wann man sich selbst oder andere
uberhaupt als selbstbewusst bezeichnen kann. Denn ist nicht vieles mehr Schein als
Sein?

In dieser Ausgabe des Emmygramms beschaftigen wir uns eingehend mit dem
Thema, aber auch schulische Veranstaltungen kommen nicht zu kurz. Und wer dann,
nach dem vielen Lesen, noch Lust hat, kann einige unserer Ratsel am Ende der
Zeitung knobeln.

Viel Spal} beim Lesen! “

Euer Redaktionsteam o H
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Das Emmygramm wird erstellt im Rahmen der Schulzeitungs AG von... =
Carolin Durre, Henrietta Heidrich, Inga Hornke, Jaelyn Lieck,
Chiara Marquardt, Noemi Muller, Klara Zibell

und begleitet von Herrn Méckel und Frau Zuckschwerdt.

Allen extern Mitwirkenden ganz herzlichen Dank!
Erscheint derzeit zweimal pro Schuljahr.

Ihr habt Ideen oder Vorschlage?
WERDET REDAKTIONSMITGLIEDER
oder schreibt uns an:
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mmm

Yammmnn

bettina.zuckschwerdt@noether-gymnasium.de

“
*
*
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*gemeint sind alle Geschlechter, fiir die bessere Lesbarkeit verzichten wir jedoch auf das Gendern
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-~ ~__~ Seidoch ein bisschen
SELBSTBEWUSSTER! -~ ~_

iesen Satz hat bestimmt jeder

D

immetr

schon einmal gehort. Es gibt

diese eine Person, die so
selbstbewusst wirkt und einfach total
priasent und sicher auftritt. Doch hei3t
es, nur, weil man eine eher ruhige
und

Person  ist moglicherweise

dass kein
hat?

wann  ist

introvertiert, man

Selbstbewusstsein Was ist
Selbstbewusstsein, man
selbstbewusst? Und was hat es dann mit
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit zu
tun? Viele, viele Fragen und Gedanken,

aber lasst sie uns mal sortieren ;)

Im Grunde genommen ist
Selbstbewusstsein ein Selbstwertgefiihl.
Es ist das Bewusstsein von det

Bedeutung und dem Wert der eigenen
Personlichkeit, also die Wahrnehmung
von uns selbst. Um dies zu erkennen,
reichen kleine Merkmale. Zum Beispiel
Kritikfahigkeit. Kannst du gut mit Kritik
umgehen, ist das schon ein Zeichen
daftir, dass du dir deines Verhaltens
bewusst bist und daran arbeitest. Wenn
du innerlich eine Balance zwischen
eigenen und anderen Ansichten auf dein
Leben findest, ist dies ebenfalls ein Teil

vom Selbstbewusstsein.

Neben den dufleren Einflissen spielen aber
auch die inneren Werte eine sehr grof3e
Rolle. Ist man selbstbewusst, weil3 man viel
uber sich selbst und ist mit diesem Wissen
stimmig. Man kennt die eigenen Rollen in
verschiedenen Lebenssituationen und kann
Gefuhle, Gedanken,
Ziele sich

wahrnehmen. Man ist sich also im Ganzen

personliche

Bedurfnisse  und von
tiber die Personlichkeit bewusst, so wie es
der Begriff versucht zu sagen. Es gibt dann
eben auch das echer

aber geringe

Selbstbewusstsein, worunter viele
Menschen leiden. Vor allem in der Pubertit
ist es fir junge Menschen schwer, ein
starkes Selbstbewusstsein in den vielen
Verinderungen des Lebens aufzubauen. Sie
verfallen in eine unausgeglichene
personliche Haltung und verspiiren eine
dauerhafte Unzufriedenheit. Vor allem wird
dies durch die vielen Vergleiche mit
anderen verursacht, weil man nur noch auf
die Meinung anderer hort. Figene Urteile
werden verdringt. Im schlimmsten Fall
kann es dann zu psychischen Problemen
kommen. Dazwischen liegt jedoch eine
grofle Spanne vom Selbstbewusstsein, auf

der man sich einordnen kann.
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Wenn du nun nicht so sicher auftrittst wie
andere, heil3t es noch lange nicht, dass du
dir deiner Fihigkeiten und Bedirfnisse
bist und kein

nicht bewusst

Selbstbewusstsein hast!

AuBerdem schlief3t an den Satz ,,Sei doch
mal etwas selbstbewusster!”, haufig ein
,Hab doch mal ein

bisschen mehr Selbstvertrauen!®, lautet.

anderer an, der

Zwel Begrifflichkeiten, die oft gleichgesetzt
werden, aber nicht das selbe bedeuten. Wie
1st

wir gerade herausgefunden haben,

das
personliche Bedtrfnisse, Fihigkeiten und

Selbstbewusstsein, Wissen  uber

Stirken etc. Selbstvertrauen hingegen

durch Selbst-

bewusstsein und eine gute Selbstaufnahme.

entsteht ein  starkes
Es beschreibt das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. So gelingt es einem dann,
entschlossener und  zielbewusster zu
handeln. Man kann sich ganz sicher auf
sich selbst verlassen! Und nun kommt noch
ein weiterer Begriff ins Spiel, denn wenn
man nun Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen erlangt hat, dann ist man
so wie eine Mathe-

selbstsicher. Fast

aufgabe:

——~__ Selbstbewusstsein + Selbstvertrauen
= Selbstsicherheit —

Manchmal kommt
es dann jedoch zu Kommentaren, wie
,Die/der ist ganz schén arrogant!™, und
gleich wird man wieder runtergezogen.

Aber nein, Arroganz und

Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen  sind
zwel unterschiedliche Verhaltensweisen.
Man kann es an zwei Achsen messen. Die
erste Achse entspricht dem dominanten
und selbstbewussten Verhalten und die
zweite Achse dann der Warmherzigkeit
und Freundlichkeit. Sofern eine Person
arrogant ist, hat diese einen hohen Wert
beiden Achsen

dementsprechend zwar

auf und 1st

sehr  selbst-
bewusst, aber zusitzlich tbermalig von
sich uberzeugt, so dass sie kihl und
aggressiv auf die Bedurfnisse anderer
reagiert. Hs ist also auch wichtig trotz des
die

anderen Menschen auller Acht zu lassen.

eigenen Selbstwertgefiihles, nicht

Und wie werde ich nun selbstbewusster?

Man muss sich wirklich mit sich selbst
beschiftigen. Es gibt die Moglichkeit,
Tagebuch zu schreiben, Dinge fest-
zuhalten, die einem gut tun, sich eigene
Ziele zu setzen und sich mal Gedanken
dariber zu machen, was man erreichen
will. Anderseits gibt es auch viele Biicher,
die einem den Weg weisen konnen,
das

Selbstvertrauen

Selbstbewusstsein oder

zu finden und zu
starken. Falls man

tatsachlich grof3e

Schwierigkeiten hat, sich mit der eigenen
Personlichkeit auseinander zu setzen, gibt
es dann noch professionelle Hilfe, die

man ansteuern kann.
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Wenn ihr selbstsicherer werden wollt,

dann arbeitet doch einfach diese Checkliste ab:

positiv denken
(positive Gedanken konnen die Psyche
wieder aufbauen und somit auch das

eigene Handeln wieder stirken)

aus Fehlern lernen
(Fehler sind menschlich! Nimm es als

Erfahrung an und wachse daran)

Erfolge wahrnehmen und feiern

(Es ist wichtig sich auch mal fiir Erfolge
feiern zu lassen, um sich gerade dann
tber seine Iihigkeiten bewusst zu

werden)

Akzep’co\nz 2u sich selbst und anderen

entwickeln

Kérpersprache nutzen
(Unsere Haltung beeinflusst das Denken
und Handeln.)

Kritik annehmen
(Nimm sie an und mache dir ein kleines

Bild davon)

zuhéren und nachfragen

(Wenn man manchmal nur kurz fragt, wie
etwas gemeint ist, schont man sich vor
vielen unnotigen
Gedanken/Interpretationen und

resultierenden Missverstindnissen)
Komplimente annehmen

Werte und Erwartungen duBern
(Sowohl du als auch die anderen sollten
wissen, was dit wichtig ist, denn so kann

darauf eingegangen werden)

Hobbys

(Im Sport und anderen
Gruppenzusammenschlissen lernt man
viel fiirs Leben, man tritt mit Menschen in
Kontakt und kann seine Fahigkeiten
ausiben. Die mit sich bringenden

Glicksgefihle stirken die Persénlichkeit)

lass Gefihle zu
(Du darfst deine Emotionen zeigen, ob
gut oder schlecht. Sei authentisch)

Chiara Marquart und Inga Hérnke
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Inwiefern wirkt sich der Algorithmus auf das
Selbstwertgefiihl aus?

Wenn wir Menschen im Internet unterwegs
sind, durch TikTok oder Instagram scrollen,
dann merken wir gar nicht, dass das, was wir
sehen, gesteuert wird. Ein Algorithmus
kimmert sich darum, dass das, was in
unserem Feed angezeigt wird, auch unseren
sonstigen Aktivititen entspricht oder dhnelt.
Sehen wir uns zum Beispiel immer
Pferdevideos an oder folgen Menschen, die
Pferdecontent produzieren, so ist es sehr
wahrscheinlich, dass der Algorithmus uns
Pferde-

zum  Beispiel

weitere bzw. Tiervideos zeigt,

anstatt  von politischen
Themen oder Sport. Doch warum ist das
so? Missen wir uns Sorgen machen, dass

der Personlichkeit
beeinflusst Selbstwertgefiihl

Algorithmus  unsere
und das
schwicht? Dem werde ich in diesem Artikel
auf die Spur gehen. Ein Algorithmus ist eine
Vielzahl von Computeranweisungen, die das
System befolgt, um eine bestimmte Aufgabe
auszufiihren. Im Beispiel von Instagram,
sieht sich der Instagram-Algorithmus die
Informationen der Reels, der Posts und der
Storys, die der Nutzer konsumiert sowie die
Informationen des Nutzers
besten Fall
richtigen Inhalte zu zeigen.

Das die

Bewertung der eigenen Person anhand von

an, um im
den richtigen Leuten die

Selbstwertgefithl  beschreibt

Fahigkeiten und Eigenschaften.

Wenn Instagram Nutzern nun Inhalte
zeigt, die auf den Inhalten beruhen, die
die Nutzer konsumieren, hat dies erst
Schlechtes.
Nutzer werden neue Anregungen und
Profile Der

demnach ein neues Profil entdecken und

einmal nichts Denn dem

gezeigt. Nutzer konnte
diesem folgen bzw. sich dessen Inhalte
Fur
Ersteller der Inhalte hinter dem Profil
bedeutet das, mehr Klicks, mehr Likes

oder sogar ein weiterer Follower. So

naher anschauen wollen. den

koénnte dieser bekannter werden und sein
Produkt
Sponsoren bekommen. Auch auf das
Selbstwertgefiihl der

Algorithmus erst einmal nicht schlecht

besser  vermarkten oder

wirkt sich
aus, da der Nutzer, wenn er Inhalte
konsumiert, die ihn widerspiegeln, in
Selbstwertgetiihl

seinem weniger

geschwicht, sondern mehr verstirkt wird.

Jedoch kann kein Nutzer sicherstellen,
dass thn der gesehene Inhalt nur positiv
beeinflusst. Folgt ein Nutzer zum Beispiel
vielen Modemarken und Models, so
kénnten diesem durch den Algorithmus
weitere solcher Videos und Posts gezeigt

werden. Dies konnte zur Folge haben,
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dass der Nutzer sich zu dick fahlt oder sich
tragt, warum er selbst sich vielleicht nicht
alle teuren Designerartikel leisten kann.
Dann wirkt sich der Algorithmus negativ
auf das Selbstwertgeftihl aus, da sich der
Nutzer, wahrend des Konsums der Inhalte
mit anderen Menschen vergleicht und an
seinen sowie

eigenen Fahigkeiten

Eigenschaften zweifelt. Vor allem das
Selbstwertgefithl  von  Jugendlichen ist
betroffen, da diese sich in der Pubertit, eine
Phase  der befinden.

Wihrend dieser emotionalen, aber auch

Selbstfindung,

psychischen Entwicklung beschiftigen sie

sich eingehend mit den Fragen: ,Wer bin

ich? und ,Wer will ich sein?“. Die
Jugendlichen werden durch den
Algorithmus  beeinflusst und  konnen

emotional stark negativ beeinflusst werden,
da sie vielleicht nicht ,,so erfolgreich®, ,,so
hiibsch* oder ,,so schlau® sind, wie einige
Ersteller von Inhalten im Internet.

Des Weiteren zeigen viele Menschen im
Internet nur die Hohepunkte und schoénen
Dinge ihres Lebens, sodass der Nutzer
permanent mit ,glicklichen Inhalten
konfrontiert wird und im Vergleich mit
dessen eigenem Leben, negativ beeinflusst
werden koénnte. Denn jeder Mensch hat mal
Probleme, jedoch aber nicht das Bedurfnis
diese Offentlich zu teilen, was es den
Nutzern erschwert, sich vorzustellen, dass

die Person hinter dem Profil selbst jeden

Tag mit ihren eigenen Problemen zu

kampfen hat.

Schlussendlich ldsst sich also feststellen,
dass Algorithmen das Selbstwertgefiihl
positiv  sowie negativ  beeinflussen
konnen. Wenn sich Nutzer diesen Vor-
und Nachteilen bewusst sind und auch
nicht zu Depressionen oder mentalen
Tiefs neigen, dirfte der Konsum von den
sozialen Medien kaum ein Problem
Jedoch st Mensch

anfillig dafir, sich mit Inhalten im

darstellen. jeder
Internet zu vergleichen und sollte sich
dem bewusst sein. Um die negative
Beeinflussung des Selbstwertgefithls zu
vermeiden, koénnte an Schulen mehr
Aufklirungsarbeit geleistet werden und in
den Haushalten eine gute Vertrauensbasis
geschaffen werden, um schon von klein
auf zu lernen, dass das, was das Internet
die
Wahrheit ist und uns Menschen auch

uns zeigt, nicht immer ganze

negativ beeinflussen kann.

verfasst von Chiara Marquardt
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Offnen statt SchlieBen, Intendieren statt
Pratendieren

Sowohl der Begriff als auch das Konzept
Inklusion hinken gewaltig —

und zwar nicht nur hinterher!

Eine Krise auf beiden Seiten des Zeichens,

und wie sie sich vielleicht 16sen lasst.

Inklusion — kommt von #nclusio, heil3t ja
wortlich, das Einschlieffen auch benachteiligter
Menschen. Hat ja am Emmy vortrefflich
geklappt: Die Tiren

verschlossen, nix Automatik — Ziel erreicht!

sind immer noch
Und wenn doch noch mal etwas mit ihnen
geschehen sollte, selbst dann vermdgen sie
vermutlich nur automatisch zu schliefen —
vom Offnen wollen wir gar nicht triumen!
Dabei brauchte es eigentlich genau das: Die
inclusio miisste eigentlich inapertio heillen —
keine Einschliefung, sondern Eindffnung
,Offnung*

Einerseits, um buchstiblich Ttren zu 6ffnen,

dabei in ambiger Hinsicht:
Zuginglichkeit und Chancengleichzeit zu
schaffen, ja ,die Gesellschaft“ tberhaupt
dahingehend zu 6ffnen, auch mental, d.h. zu
sensibilisieren. Aber auch um den Akzent zu
verschieben, der einer ¢/usio anhaftet: das

(Ver-)schlieB3en, das

Diese

Einschrinkende,

Beengende. Suggestion  muss
umgekehrt werden — zu zeigen, dass eine
Offnung von Diversitit und Teilhabe eben

keine hermetisch Ubergestilpte Zwangsjacke

eines neuen Bewusstseins, Notigung,

Suppression  eines moralisierenden
gesellschaftlichen Uber-Ichs ist, sondern
ein Aufbrechen solcher Fesseln, das sich
als Uberfilliger Aufbruch auch
performativ realisiert.

Und eine ,,Ein-Offnung® deswegen, weil
der  Gedanke  des der

entscheidende ist. Dabei will ich weder

Einen

Universalismus
der
Gerechtigkeit wire stringent identisch
Gleichheit.  Wohl

Chancengleichheit, also das allen ein-

romantischem

anheimfallen  noch Illusion,

mit aber mit

und dieselben Voraussetzungen

werden. Um diese zu

geschaffen
verwirklichen, miussen wiederum alle an
Ein

zweifelsfrei utopisches, aber trotzdem,

einem Strang ziehen. solches

oder gerade deshalb, nie aufzugebendes
der

Vereinigung aller Krifte und Interessen

Mammutprojekt kann nur aus
heraus entstehen. Und das, wo wir grad
bei Idealen sind, nicht erst, wenn’s
brennt! Denn was daraus wird, zeigt
wieder die Turenstory. Wer diese -
obgleich bittererweise bislang nichts an
Wahrheit

abgedroschen findet, kann auch an den

einbiilende - Pointe zu

jungst gestorbenen Politiker Schauble
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denken. Der musste auch erst verwundet
und querschnittsgelihmt werden, dass man
den Bundestag endlich ganz barrierefrei
machte. Was ein zynisches Armutszeugnis
eigentlich. Aber es liuft leider nie anders: Es
die
personifizierten Notwendigkeiten; anders
gesagt, die Die

Gesellschaft will sie nicht, braucht sie nicht,

braucht immer akuten  Pioniere,

doppelt  Ungewollten:
oder meint’s jedenfalls - sie machen ja nur
Arbeitl Aber auch sie selbst wollen diese
Rolle ja

vorankatapultierte Rammbock sein, durch

nicht, wer will schon der
den irgendwann alle Barrieren zersplittern,
schlief3lich kriegt man so ordentlich was ab,
braucht ein dickes Fell, weil3 sich stets in der
Position des Storenfrieds, der Persona non
grata. Aber hat keine Wahl. Und wird rasch
zu einer Dynamitfigur verselbststandigt, als

die buchstablich,

vorgeschoben fatalistisch-

man, ironischerweise

wird.  Im
erbitterten Sinn von: ,,Wir haben Person xy
bei uns, wir wmissen jal Und zugleich im
allzu armeausbreitenden Sinn: ,,Schaut alle
her: Wir haben sogar xy! Wie fortschrittlich
wir doch sind!“

Doch woher dieser eigenartig oszillierende
Kontrast? Erhellend ist ein Blick darauf, was
dem Konzept der Inklusion anhaftet: Was
1st Inklusion heute? Ich denke, en wogue.
Passt zu einem Dudenneuzugang: Disability-
Verwirklichg.  d.
Gleichstellg. v. Menschen m. Behinderung in allen

Bereichen. Scheul3liches Wort!!! Aus 3

Mainstreaming.  Meint:

Grinden. 1: Dass in disability, wortl.
Unfibigkeit, Ressentiments schwingen, ist
unstrittig; in den USA wird so daraus:
other-ability, Andersfahigkeit. Mich stort der
2. Teil: Mainstreaming. Wie pejorativ ist das
bitte? Wer will denn noch Maznstream sein,
in einer Epoche der Individualisierungr??
Mainstreaming suggeriert nicht nur, was
verstrahlt genug wire!, ein Handicap sei
Trend, also aktive Entscheidung, eine
Welle, auf der man konform rumgurkt.
Es geht darum, wie die
Verwirklichg. d. Gleichstellg. als

Trivialisierungsprozess, Mainstreaming

mir v.a.

dargestellt wird; somit als das, was ich als

Beengendes des Inklusionsbegriffs
bemingelte: ein kollektives Diktat, das
alle anddet; die invariable, immobile

Leitlinie, iberall das Gleiche.
Um das man freilich einen Bogen machen
will. Man will ja nicht mklusiv sein —
exklusiv

Da liegt das 2. Problem: Wer sich breit
Inklusion auf die Fahnen schreibt, neigt
dazu, sich singularisieren, inszenieren zu
wollen. Der enge Spalt zwischen vorgeben
& angeben, Behauptung & Anmafllung (in
steckt nicht

engl.  pretension umsonst

beides) schwindet. Es geht nicht mehr um

die Sache,
Selbstbeweihriucherung. Nicht um die z#

sondern  narzisstische
Inkludierenden, nur die - vermeintlich -
Inkludierenden, die sich dann rar, prezios

tuhlen, selbsternannte Apostel der so

Ausgabe 6

Seite 10




Thema: Selbsthewusstsein

hochgeachteten Mission. Resultat: schamlose
Ausnutzung der Betroffenen als Plattform der
Selbstprofilierung - zum Schaden ersterer!
Denn aus dieser Zweckentfremdung des
Inklusionsgedankens folgt logisch eine vollige
des

Schlagworts. Auch in meiner Schulzeit ist mir

Inhaltsleere lautstark  propagierten
das durch einen Lehrkorper widerfahren. Aber
auch anderswo: Im Sommer flimmerte mich
auf einem Riesenmonitor im Foyer des
romischen Kolloseums ein SO
durchproduzierter wie lobhudelnder Loopfilm
Uber den neuen, mitten durchs Mauerwerk
fahrenden Glasaufzug an, der ab sofort allen
ermoglicht, bis in den obersten Rang 3n gelangen fiir
ein  unvergessliches  Panoramalll,  so  eine
Errungenschaft, ja diese Ausfertigung und all
die Spendablen, ohne die das undenkbar
blabla... Ich, ganz euphorisch, seh’ mich um,
nirgends dieser Lift, ich irt’ rum, bis ich’s
satthabe und nachfrage; nooo, tut uns leid, ci
dispiace, der fertige Fahrstuhl kann leider erst
in ein paar Monaten genutzt werden weil
blabla...aber verfolgen Sie das doch tibers Web
und seien der Erste, der mit dem Wunderteil
fahrt, das Etlebnis

blablabuonagiornata; na klar, man ist ja so oft

tir optimale
in Rom, schénen Dank auch!
Immer dasselbe: groBe Klappe, nix hinter.
Erntichternd ist ja: Seff-fulfilling prophecy greift da
nicht. Dass man oft ,,Inklusion® posaunt, heil3t
nicht, dass man Inklusion mach# Das ist das 3.
Problem. Das ein basales bedingt - einen
Teufelskreis: Dadurch dass sich diese

Moéchtegern-Inklusion selbst auf

hypokritische Phrasendrescherei
reduziert, bleibt die echte eine Raritit.
Nur so kann sie was Exklusives sein,
sich die

Selbstausléschungsspirale

und eben durchgespielte
erst
vollziehen. Es hilft nichts: Wir mussen
wieder zuriick von jener Abgehobenheit
zur Absicht, von der Pritention zur
urspriinglichen Intention!

Wer sich inklusiv nennt, muss was tun —
nicht um sich selbst, einzig der Sache

willen.

TLeonard Glenz
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Enmy

in Action

Schileraustausch mit den Schiullern aus Katalonien

»wAls wir meine Austauschschiilerin am Flughafen abholten, konnte ich noch gar nicht

ahnen, wie schnell diese 6 Tage mit ihr vergehen wiirden. Aber es war etne spannende

Zeit, in der ich ihr unsere Kultur geigen konnte. Personlich konnte ich aber auch viel

mitnehmen: neue Freundschaften und neue Sprachkenntnisse.”” — Tetlnehmerin des

Austausches

Vom 16.03. bis 21.03.2023 fand an unserer
Schule des
Fachbereichs Spanisch statt. Schiiler der 8.

ein Schileraustausch
und 9. Klasse, die Interesse an neuen

Erfahrungen hatten, nahmen einen

Austauschschuler bei sich auf. Zusammen

wurde viel unternommen, gekocht und

bestaunt, besonders Betlin und die

nnnnnnn
.....

deutsche Kultur standen im Fokus, aber
auch die deutschen Schuler konnten viel
vom Austausch mitnehmen. So sind zum
Beispiel ~viele neue Freundschaften
entstanden, so eng, dass einige immer
noch in Kontakt zu ihren

Austauschschulern stehen.

- Chiara Marquardt

Ausgabe 6
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2 VWechin Giechhentiond!

»Es begann mit einer 18 stiindigen Busfahrt iiber die Alpen nach Ancona in Italien. Im
Hafen machte sich das warme Wetter schon bemerkbar und die Abfahrtsgeit der Fihre
verschob sich um einige Stunden... Am spdten Nachmittag lief das Schiff aus und es

breitete sich ein Panoramabild vom Sonnenuntergang iiber dem Mittelmeer aus. Die

Nacht konnte man in etnem Schlafraum oder oben an Deck unter freiem

Sternenhimmel verbringen.”

Nach 3 Jahren fand vom 05.-18.Oktober
2023 endlich wieder die Griechenlandfahrt
der Q1 statt. Rund 100 Schiiler:innen und
6  Lehrkrifte
verabschiedeten sich fiir 2 Wochen vom
herbstlichen Betlin. Die Griechenlandfahrt
ist eine grofartige Moglichkeit in der Q1,

nahmen teil und

Schiiler:innen im neu gemischten

11.Jahrgang kennenzulernen und auch den
Lehrern auf eine neue Weise zu begegnen.
Aullerdem
kostengtinstige Weise so viele besondere

Orte

unterschiedlichen Hotels wohnen und an

kann man auf recht

Griechenlands  entdecken, in

unterschiedlichen  Strinden oder in

unterschiedlichen Pools den Sommer

zuruckholen.
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Die Fahrt ist selbstverstandlich im Sinne
der Bildung und die Schiiler:innen sind

tagsiber in die Gruppen Geschichte,

Politik, ~ Geographie = und  Deutsch
eingeteilt. =~ Einige = Monate  vorher
bekommen sie Vortragsthemen, welche
nach den Leitlinien der
Prisentationsprifung im Abitur

ausgearbeitet werden sollen. Die Vortrige

sind an die Reiseorte gebunden und bieten

eine vorteilhafte Moglichkeit, die Besuche

mit informativen Hintergriinden zu

verbinden.

Neben den schulischen Aspekten sammelt
man unglaubliche Erfahrungen, wihrend
man viele neue Menschen kennenlernt und
schlussendlich Abenteuer mitnimmt, die

Fotos fir immer in Erinnerungen halten.

Setzt euch also dafiir ein, dass die Griechenlandfabrt ebenfalls fiir euch stattfinden kann, wenn

thr 11.Klasse seid. Es lohnt sich!

Inga Hornke

Ausgabe 6
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INTERVIEWS

Wir haben den Hausmeister gefragt:

war Ihr allererster

1)__ Was

Traumberuf?

Die Fliegerei. Dort war ich zu DDR-
Zeiten titig. Zwar nicht selber als Pilot,
aber ich durfte die Flige vor- und

nachbereiten.

(2)_Wie sind Sie darauf gekommen,

Hausmeister zu werden? Was ist das

Schonste an IThrem Beruf?

Ich habe friher auf Montage gearbeitet,
Meine
Zeit

TLehrerin an dieser Schule und dann hat sie

war aber gleichzeitig Vater.

Schwiegermutter war zu dieser
mir von einer freien Stelle hier erzahlt. Da
ich ja selber Kinder habe, arbeite ich gerne

mit Jugendlichen zusammen.

)

Noether-Gymnasium?

Warum gerade das Emmy-

hat
gearbeitet

Wie ich

Schwiegermutter

habe,

hier

erwahnt meine

und
deswegen habe ich hier auch angefangen.
Friher trug das Gymnasium jedoch noch

einen anderen Namen.

(4)_Wie lange sind Sie schon an dieser
Schule?

Seit 1987 und damit bin ich Dienstiltester

an unserer Schule.

(5)_Fur was interessieren Sie sich
aullerhalb der Schule?

die Die
Arbeitsgemeinschaft der Reptilien ist auch

/um einen fur Reptilien.

durch mich entstanden. Aul3erdem bin ich
Opa meiner drei Enkeltéchter.
ein

(6) Haben Sie

Antischlechtelaunerezept?

gutes

Wenn Jugendliche zu mir kommen, dann
wiurde ich sie zu den Reptilien mitnehmen,
sodass sie einfach mal runterkommen.

alles locker sehen und

bleiben. Habt ihr

schonmal schlecht drauf gesehen?

Man muss

entspannt mich

Ausgabe 6
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Zeit der

(7)_Fir
Aufenthaltsraum gesperrt. Es gab

eine wat

einige Spekulationen, warum. Kénnen

Sie uns den Grund dafiir nennen?

Ja, es gab einen Wasserschaden in meinem
Biro. Das Waschbecken wurde vor 30
Jahren an  die  Regenentwisserung
angeschlossen. Durch einen Starkregen im
Sommer wurde alles nass. Die Fu3béden
mussten

ausgestemmt und getrocknet

werden. Den Aufenthaltsraum hat Frau

Arndt
Arbeitsort zur Verfiigung gestellt.

mir dann fur diese Zeit als

(8)_Welche Wiinsche haben Sie an die
Schulleitung oder Schulbehdrde?

Dass der Vandalismus gestoppt wird. Vor
20 Jahren gab es eine Ordnungstruppe fur
die Toiletten. Uberall sind jetzt Graffiti
Auch auf den

und Beschmierungen.

©

Tischen. Es wire schon, wirde eine
Fliche geschaffen werden, wo die
Jugendlichen sich mit ihren Graffiti

austoben konnen, sodass sie dann auch
untereinander, wenn es ihnen auffillt, den
anderen darauf hinweisen und mehr
darauf achten. Neulich wurde erst wieder

draullen etwas beschmiert.

(9)_Als Hausmeister hat man ja nicht

viele Kolleg*innen. Stehen Sie in

Kontakt zu anderen Schulen?

Ja. Die Schulen sind in Regionen aufgeteilt
und man steht untereinander in Kontakt.
Am meisten habe ich mit der Grundschule
uns

zu  tun, da wir gegenseitig

unterstutzen.

=
L
Y —
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Im Gesprach mit der Schulsozialarbeiterin

Was sind eure Aufgaben an der
Schule?

Unsere Hauptaufgabe ist die Beratung und

Unterstitzung der Schulerinnen und
Schiler. Probleme und Krisen (mit sich
selbst, im Freundeskreis, mit der Familie,
mit MitschilerInnen...) gehéren zum
Leben dazu und sind ganz normal.
Trotzdem braucht es dafir Losungen,
damit es nicht dazu kommt, dass man sich
lingerfristig schlecht fithlt oder es weitere
negative Konsequenzen nach sich zieht.
Wir helfen bei der Losungsfindung, egal,

um welche Probleme es geht.

Was ist die AG Selbstkompetenz und

warum gibt es sie?

Wir

Schilerinnen und Schiilern unserer Schule.

fiithren  viele Gespriche mit
Dabei wird immer wieder angesprochen,
dass es oft nicht leicht ist, sich gegen die,
die in der Klasse den Ton angeben,
durchzusetzen, z.B., wenn man deren

Verhalten nicht befurwortet. Manchmal

fuhlen

eingebunden, unwohl oder unsicher in

sich Schulerlnnen auch nicht

Gruppen, weil es ihnen schwerfallt, sich zu
behaupten, fiir sich einzustehen oder die
eigene Meinung zu vertreten. Das Gute
daran ist: Ein solches (selbstunsicheres)
Verhalten ist erlernt und kann umgelernt
werden, d.h. Selbstsicherheit ist ebenso
Deshalb haben wir die AG

Selbstsicherheit gestartet. Sie wird im

erlernbar.

nichsten Schulhalbjahr weitergefuhrt und

alle Interessierten sind willkommen.

Was ist Selbstbewusstsein und warum

ist es wichtig?

Allgemein wird in der Fachliteratur
Selbstbewusstsein so definiert, dass man
als selbstbewusster Mensch von dem
eigenen Wert der Person und den eigenen
Fahigkeiten tberzeugt ist, sodass man
relativ  optimistisch und sorglos der
eigenen Zukunft entgegensieht. Somit ist
Selbstbewusstsein auch ein Teil von
personlichem  Glicksgefiihl und davon

wunschen wir allen jungen Menschen ganz

viel!

Jaelyn Lieck + Team Sozialarbeit

Ausgabe 6
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Interview mit Herrn Schmidt

Was war als Kind Ihr erster
Traumberuf?

Polizist

Welches Fach wiurden Sie nie

unterrichten wollen?

Kunst

Fir welches Gebiet jenseits Ihrer

Unterrichtsfacher interessieren Sie

sich brennend?

Derzeit: Klavier spielen lernen.

Haben Sie vor allem wegen der

Ferien Ihren Beruf ergriffen oder war

Ihre Motivation eine andere? ©

Es macht Freude, anderen Menschen
etwas neues zu vermitteln und zu sehen,

dass sie das Neue dann beherrschen.

Wenn Sie Ubel gegen Ubel abwigen

miissten, fiir welches wiirden Sie sich

entscheiden: Elternsprechtag__oder

Arbeitenkorrektur?

Eindeutig: Elternsprechtag (Der ist gar

nicht so tbel.)

Haben Sie ein persénliches

Antischlechtelaunerezept, das  Sie

sofort weiterempfehlen wiirden?

Ein guter Kaffee, Kakao oder noch besser
Schokokaffee hebt die L.aune merklich.

Fur was konnten Sie Ihre

Schiiler*inhnen manchmal auf den

Mond schieflen?

Fir Versuche, stindig Arbeit von sich

wegzuschieben, statt anzupacken.

Wenn Sie hier und jetzt auf der Welt

etwas verindern kénnten, an welchen

Schrauben — jenseits von Corona —

wurden Sie zuallererst drehen?

Jeder von wuns verindert durch sein
Handeln hier und jetzt die Welt — und sich
selbst. Jeder kann also Gutes tun. Im
MaB3stab  wirde ich den

Offentlichen Dienst in Betlin personell

grofleren

starken (Polizei, Verwaltung, Schule).

Haben Sie ein persénliches Reiseziel,
das Sie immer schon gerne besuchen

wollten oder zu dem Sie jederzeit

zuruckkehren wiirden?

Lanzerote. (Hat bisher nie geklappt).

Ausgabe 6
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Wenn Sie fiir ein paar Wochen ins Exil
auf eine einsame Insel miissten, was
Sie Fall

zuriucklassen?

wirden auf keinen

Campingausristung :-)

Gibt es eine Person, die Sie seit jeher

bewundert oder zu Threm persénlichen

Vorbild ausetkoren haben?

meinen eigenen Physiklehrer (9. - 12.
Klasse)

Was war bisher IThre peinlichste oder
lustigste Situation im Berufsleben?
Was der

spektakulirste Betrugsversuch, den

war raffinierteste  oder

Sie je bei Schiiler*innen erlebt haben?

Da fallt mir nichts ein.

—

Mit welcher I eistung oder Eigenschaft
von sich kénnten Sie jede*n in einem
Angeber*innenwettbewerb

iibertrumpfen?

Angeber*innenwettbewerbe sind nichts

fur mich.

Sie Ihr

Lebensmotto formulieren wiirden, wie

Wenn personliches

wiirde es lauten?

Eine positive Einstellung ist eine
Entscheidung, die wir personlich treffen —
in jedem Moment!

Wut, Zorn, aggressive Gefithle — die
dunkle Seite der Macht sind sie. Begibst
du dich auf diesen Pfad einmal, fiir immer

wird davon beherrscht dein Schicksal.

Welche ist Thre Lieblingsformel?

actio = reactio

Welches Experiment ist Thnen schon
mal katastrophal missgliickt oder hatte

unangenehme Konsequenzen?

SuS:  Ein

Quecksilberthermometer ist zerbrochen,

Temperaturmessungen — mit

der Raum musste evakuiert und aufwendig

gereinigt werden.

Ausgabe 6
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Impro AG

Wir treffen uns immer
mittwochs nach der siebten
Stunde, um die Musik und das
Zusommenspiel zu erkunden

Dabei geht es viel um das

Ausprobieren von Neuem.
Manchmal Planen wir eine
Grundstruktur, meistens

spielen wir einfach drauk los.
Bisher haben wir Sprechtexte
klanﬂlich gestaltet, sehr viel
Lrei gespielt, zu bestimmten

Themen, zu Gefdhen und zu

Impro AG!
IMMER MITTWOCHS

Bidern und

bestehende Lieder gonz neu

imProvieieH

interpretiert. Das Einzige, was
uns ein bisschen stort st
dass wir so Wernige sind.

Also: Wenn du Bock hast, mit
Musik. zu experimentieren und
dich  an  verschiedensten
Instrumenten oder mit der
Stimme auszuprobieren,
komm doch einfach mal
vorbel Vorerfahrungen sind

hicht wicanriﬁ.

Jaelyn Lieck
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AG Politik-Mal-Anders

Nicht selten erleben wir Situationen im
Schulalltag, in denen aktuell heil3
diskutierte, kontroverse Themen der
Politik angeschnitten werden, sei es die
SchlieBung der Atomkraftwerke im
Physikunterricht, problematische Nazi-
Vergleiche der Gegenwart im
Geschichtsunterricht, Wahlen in Amerika
im Englischunterricht oder der aktuelle
Rechtsruck in Deutschland im
Politikunterricht.

Wir alle sehen, Politik bleibt nicht nur in
den raren Politikstunden und das ist auch
gut so. Denn Politik ist so viel mehr als
nur ein Kreuz auf einem Zettel und
befindet sich UGberall in unserem
gesellschaftlichen Leben. Je groBer daher
auch das Leidwesen der Schiiler, wenn die
Lehrer solche feurigentbrannten
Auseinandersetzungen nach 5min
unterbrechen mit dem Argument, sie
mussten sich leider an den Zeitrahmen
des Lehrplans halten und das, obwohl die

Schiler plotzlich ein
Uberdurchschnittliches Interesse im
Vergleich zum restlichen

Unterrichtsinhalt aufweisen.

Auch wenn dies eine durchaus plausible
Rechtfertigung darstellt, ist es dennoch
schade, dass die aktuelle Politik und
dessen Debatten im Unterricht meist
vollig vernachlassigt werden, obwohl sie
das Fundament unserer Zukunft bilden.

Aus diesem Grund kam der Deutsch-LK,
in welchem eben genanntes Phanomen
ungewohnlich haufig auftritt,

- gemeinsam iiber den Tellerrand blicken

auf die Idee, eine AG zu griinden, in der
man endlich die Zeit und Moglichkeit
bekommt, sich gemeinsam Uber die
neusten Themen kontrovers
auszutauschen, aber vor allem auch die
eigene Meinung zu hinterfragen und sich
auf andere Sichtweisen einzulassen. Lasst
uns gemeinsam Uber den Tellerrand
blicken, bei unserer AG
,PolitikMalAnders".

Wir laden alle Schiiler und Schilerinnen,
die gerne argumentieren, diskutieren und
sich far die politischen und
gesellschaftlichen Konflikte und Fragen
unserer Gegenwart interessieren herzlich
dazu ein, donnerstags nach der 6. Stunde
in gemeinsamer Runde, unter
Berucksichtigung eines respektvollen und
konstruktiven Umgangs, inklusive Snacks,
zusammenzukommen. In welchem Raum
die AG stattfinden wird, ist noch nicht
sicher, da sie zurzeit noch entwickelt

wird. Allerdings sollte sie in den
kommenden Wochen den letzten
Feinschliff bekommen wund gedffnet
werden.

Bei Fragen oder Themenvorschlagen
stehen Euch Fr. Dr. Flemming als AG-
Leiterin und Schiler*innen des Deutsch-
LKs als Ansprechpartner zur Verfligung.

Wir freuen uns sehr auf euch und einen

bunten Austausch
Ay a0
ﬁ‘/ %

Eure , Politik-Mal
-Anders"-AG

Ausgabe 6

Seite 21




Thema: Selbsthewusstsein

HIGHLIGHTS
2048

Kuchenbasar:

v

Escape - Projeld:
3. Teinahme der 9Klasse

5 Sep. 12. Jahr'aana
|8.58P. 10a
OGDez. ll.Jahr‘aana
Dez. Nachhaltigkeits AG & 9b
Pa+en9cha?+9pro—
gramm Lor vielﬁélﬁae
Projelde mit
Unterstitzung der
Schul-AGs

= —= ey $ ¥ == 5
2= 18" B=—%8 _B-

Férderlaualaa voh 1L80€

Schuleross 2023

Chekids Preisverieihung Treptow Kopenick
3 Schilerinnen der 9a gewoannen ein Am Mittwoch den 04102023
3-togiges Praktikum in Merseburg beteiligten sich wieder einige
Schilerinnen unserer Schule
Das Emmy gewann einen Pokal als: er?o\greich om Crosslauf im
- ehgagiertestes Gymnasium Berlin Hir‘«;chaaﬁen Dreieck
2022/23 --
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éponsorenchallenge_

Emmy—Noe+her'—6rymna«;ium 24G8€

Mit sportiicher Aktivitat erwarb das
@ﬂ?

von der Berliner Volksbank

G4 57%-Punkte

Eine Patenschaft mit
Union-Berlin ermdglichte

I
L[ oA

130,9%-Punkte
GA

106, 4%-Punkte

es, einige Freikarten fur,

die Champions League . . g | FC-Union Berlin| Real Madrid

" 'in:unserer S‘ch'}uLe.

U19 u19
0|2

FC-Union Berlin| SSC Neapel

Uul9 ol1 Ul9

ALBA-
OBERLIGA WKI JUNGEN

Das Team qualil:izier‘+e

URKUNDE sich £ar das
Laondesfinadle , JtFo"

Feldrunde WKI

der Berliner Schulen
Treptow Képenick

\‘\&ba/

f@ Jugend trainiert For Olympia
\/olleylaal\ V\IKII—Jun@e_n

Bezirksrunde
N Das Team gewann in der
l_anolesliga 2 Spiele und
quali—(:izier+e sich far das

J Finale am 15.0224

]
URKUNDE

Drumbo Cup

der Berliner Schulen
Treptow Képenick

<P bay,

w 3
Bezirksvorrunde

3.Platz

{BF:
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &)
iiiiiiiiiiiiiiiiii ‘v\.. -

Berlin, Dezember 2023

B § e EOLE

Seite 23




Thema: Selbsthewusstsein

GAsAG
Unsere Schule Iaelngre den 8Platz beim GASAG Umwelt
Euro 2023 und gewann Darnk der Umwelt- und Fllm-AG
I0OO0O€

Biodiversitat/ArtenvielLalt
Die NachhaHigkeiJrs AG startete in
Koopetration mit dem Naturkunde

Museum das Projek+t

Polinator Art'

Die 9b legte in der Projektwoche ein
Streusamenbeet auf dem Schulhof an

WELT » Am Do23Nov.2023 nahmen
einige Emmys am Ubersetzungs-

wettbewerb tei, sogar in der Jury

01. DEZEMBER 2023 - ) - . .
Lasst uns gemeinsam Solidaritét be+ellla+en sich elnlﬁe Schiler:innen der Ql

flr HIV-erkrankte Menschen
zeigen!

y\=1e

Kommt gerne in den
Hofpausen zu unserem

Das
eingenommene
Geld wird an eine
HIV-

Schulter und erkundigt

= euch bei dem Stand der
Hilfserganisation : - L] & 5 :
gespendet Sl PGS AT Q SV-Fahrt “:E Ra e
Vom O7- ]
09 12.. EINLADUNG ZUM WEIHNACHTSKONZERT
D[e SOR-AE[ UNSERER SCHULE
: machte e
ver.an9+al+e+e eln Wo: ST. ':.A:RENTTUE'KIRC';)EIN DER
ﬂememgameg gich dle ALTSTADT KGPENICK
: : sV Far 2
Platzchenbacken in a °
- Tage ou
unserer Schulkiche, 9
zum

um die Weihnachtszeit

zu versuPen e ) ) Wannsee
\refels
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YSA

Der Young Storyteller Award ist bereits um einiges bekannter als zu Beginn und im Jahr
2023 nahmen tber Tausende Menschen von 14-35 Jahren daran teil. Seit 2021 ist der
jahrliche Nachwuchswettbewerb im deutschsprachigem Raum aktiv. Das Konzept

dahinter ist ganz simpel. Mit dem kooperierendem Verlag story.one schreibt man seine
Storys und lisst ein gesamtes Buch von 12-17 Storys entstehen, ehe man es unter einem
offentlichen Code dort veroffentlicht, um sich so als Kandidatin/-en zu bewerben. Nach
der abgelaufenen Frist liest sich die Jury diese Buicher durch und stellt eine Longlist aus
den 100 besten Buchern zusammen. Diese werden erneut in die 25 Besten unterteilt,
welche nach Wien fahren, um dort ihre Bucher vorzustellen und wo sich am Ende der
Gewinner/ die Gewinnerin den Titel holen kann. Ein Video der Veranstaltung kénnt ihr
auf Thalia.de ansehen und dort sowie auf story.one wird der Award noch einmal genauer
erklart.

Letztes Jahr gewannen den Wettbewerb Nadine Roth und Rozerin Kaplan mit ihrem
Buch ,,Wie viel kostet ein Leben?*. Passender konnte der Titel kaum sein, denn die
beiden Autoren beschreiben die Folgen des Erdbebens 2023 fir die Bevolkerung im
Stidosten der Ttrkei und im Norden von Syrien. Rozerin Kaplan findet sich selbst auf
der Suche nach ihrer Heimat dort in einem kleinen Dotf wieder, wo der Grofteil ihrer
Familie lebt. Bei dieser Geschichte, nach einer wahren Begebenheit, verwendeten die
beiden Autorinnen die Beschreibungen der Cousine von Rozerin Kaplan. Das Buch
erschien am 28.08.2023 und hat einen Seitenanzahl von 68 Seiten. -Klara Zibell

Am 6. Februar 2023 ereignet sich ein Erdbeben der Stirke 7.8 im Stidosten

der Turkei und im Norden von Syrien. Betroffen von dieser

Wieylel togtet efn Naturkatastrophe sind weniger entwickelte Stidte der Turkei mit schwacher

Infrastruktur. Es kostet mehr als 50.000 Menschen das L.eben. Mein Name
ist Giil Kaya und ich laufe mit dir durch die Ruinen, die einst meine Jugend
beherbergten. Meine Lungen fillen sich mit einer Mischung aus Luft und
Staub. Zweieinhalb Minuten habe ich mich in Gedanken vetloren und schon
weil3 ich nicht meht wo ich bin. Wie kann ich mich in diesem Ort nach all

den Jahren noch verirren? Aber ich stehe im Nichts und vor mir liegt das

Nichts. Dies ist nicht mehr meine Heimat, dies ist nicht mehr Islahiye.
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KLIMASEITE

Der Koala

Die Koalas, mit dem wissenschaftlichen Namen Phascolarctos cinereus, gehoren zu der

Unterklasse der Beuteltiere. Sie kénnen 61-85cm grof3 und 11-14kg schwer werden. Die
Minnchen kénnen bis 10 und die Weibchen bis zu 15 Jahre alt werden. Erstmals
wurden sie 1798 entdeckt, allerdings gibt es Fossilien von Koalas die ca. 25 Millionen
Jahre alt sind.

Sie leben an der Ostkiiste Australiens. Ihre Nahrung besteht hauptsachlich aus Blattern
und Rinde vom Eukalyptusbdumen. Sie sind neben dem Kinguru das bertihmteste Tier
in Australien. Sie schlafen fast den ganzen Tag und sind nur 2 Stunden wach, in denen
sie fressen. Sie schlafen lang, da sie so Energie sparen, die sie fiir die Verdauung
brauchen. Es dauert, bis sie die Blitter komplett verdaut haben, da diese sehr faserig
sind.

Leider sind die Koalas vom Aussterben bedroht. Sie benétigen fiir das Ubetleben, einen
ruhigen und sicheren Lebensraum, aber dadurch, dass der Mensch ihren Lebensraum
verkleinert, indem er Stralen, Stadte oder Plantagen baut, haben sie diesen kaum noch.
Es wurden schon 80% ihres Lebensraumes zerstort, weshalb die Koalas in die Stadt
ziehen. Jedes Jahr werden 4000 Koalas nur von Autos tberfahren oder von Hunden so
stark verletzt, dass sie sterben. AulBerdem macht der Stress und Lirm in den Stidten die
Koalas krank, einige der Tiere sind von einem Virus in Australien geschwicht.
Zusatzlich fihrt die Trockenheit durch den Klimawandel zu Waldbrinden. Die Koala
retten sich dann auf Baume, wo sie nicht mehr fliehen konnen und sterben. Zum Ende
des 18. Jahrhunderts gab es noch ca. 1 Millionen Koalas. Heute allerdings nur noch ca.
40000 - 80000.

Mann konnte die Koalas schiitzen, indem man Hunde von den Strallen in Australien
rettet, da es dann weniger Gefahren fur die Koalas gibe, oder man kiimmert sich vor
Ort um kranke Koalas. Wir kénnen auch von weiter weg helfen, indem wir Geld
spenden, welches fir das Aufbauen der Pflegestationen nétig ist. Zusitzlich frieren
Wissenschaftler Koala-Sperma ein, um die Uberlebensfihigkeit der Koalas zu

beschitzen. Henietta

Ausgabe 6 Seite 26




Thema: Selbsthewusstsein
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Du willst helfen, die Umweltzerstorung aufzuhalten, Arten vor dem Aussterben zu
bewahren oder deren Lebensraume zu schiitzen? Greenpeace setzt sich weltweit fir
eine 6kologische und friedliche Zukunft ein.

Das Umweltunternehmen wurde am 15. September 1971 in Kanada gegriindet.
Mittlerweile ist ihr Hauptsitz in Amsterdam. Der erste Protest von Greenpeace war
gegen den Atomtest in den USA. Thre Ziele sind die Umweltzerstorung zu verhindern,
das Artensterben aufzuhalten, die Verhaltensweisen des Menschen zu veriandern, aber
auch ihre Losungen durchzusetzen. Zum Beispiel haben sie chlorfreies Papier
entwickelt oder auch ihr Energie-Konzept ,der Plan“.  Sie entwickelten einen
Klimafreundlichen Kiihlschrank mit dem Namen ,,Greenfreeze® und ein Auto, welches
Energie sparen soll, was sie ,,SmILE®“ nennen. Ihre Projekte finanzieren sich durch die
Spenden, die sie erhalten. Auch wir kénnen uns bei Greenpeace engagieren, indem wir
chrenamtlich regionalen Gruppen in Deutschland beitreten und so bei den
verschiedensten Projekten unterstiitzen. Es gibt ungefihrer 100 Gruppen in
Deutschland. Auch Kinder und Jugendliche konne sich beteiligen, indem sie
Greenteams beitreten (von 9 bis 15 Jahre) oder den so genannten Jugendgruppen (von
15 bis 19 Jahre). Man kann auch Events besuchen, zum Beispiel Proteste. All das wird,
nur getan, weil der Mensch durch das Entnehmen von tiberfliissigen Nihrstoffen und
Materialien seine eigene Umwelt zerstort. Leider leiden damit nicht nur wir, sondern
auch unsere Umwelt. Tdglich sterben 130 bis 150 Arten aus. Und die meisten davon
kennen wir nicht einmal. Schon am 2. August war der Tag, an dem alle natiirlichen
Ressourcen aufgebraucht waren, die unsere Erde uns innerhalb eines Jahres zur
Verfiigung stellen konnte.
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WIE UMMELTBENLEEYT BIZD
DI

Du willst testen, wie umweltbewusst du bist? Ganz leicht! Beantworte einfach die Fragen und

zihle die Punkte deiner Antwort zusammen. Am Ende gibt es dann die Auflésung.

Himn 100 O 100 O 100 O

HiEn

Wie kommst du zur Schule? P~
Mit dem Fahrrad oder zu Fuf3 (1 Punkt) - (0) N
Mit den Offis (2 Punkte) aaffan
: o g oo
Mit dem Auto (3 Punkte) o &

Wie oft fliegst du mit dem Flugzeug in einem Jahr? ’
Gar nicht (1 Punkt)
1-3 Mal (2 Punkte) 7 -
Mehr als drei Mal (3 Punkte) 9

e

Wann kaufst du dir Klamotten?

Wenn man sie braucht, z.B. alte kaputt sind (1 Punkt)
Unterschiedlich (2 Punkte)
Wenn ich was Tolles sehe (3 Punkte) * ° ¢

Wenn du Hunger hast oder dir Klamotten kaufen mochtest, bestellst du im
Internet oder gehst du in den Laden?

Ja, ich bestelle, ist einfach gemiitlicher (3 Punkte)
Mal so, Mal so (2 Punkte) Ej_

Nein, ich gehe in den Laden. (1 Punkt) O O

Woher kommt dein Gemise und Obst?
Aus meiner Region (1 Punkt)
Aus meinem Land (2 Punkte)

Aus anderen Lindern (3 Punkte)
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Kaufst du Bio-Lebensmittel?
Ja, immer (1 Punkt)
Manchmal (2 Punkte)

Nein (3 Punkte)

0

Ny
Wie warm ist es in deinem Wohnzimmer? .:
Bis 21°C (1 Punkt) h:
21°-23°C (2 Punkte)

Uber 23°C (3 Punkte)

OO0

Trennst du deinen Mull?

Ja klar (1 Punkt)

Wenn die Zeit und Lust da ist (2 Punkte)
Nein (3 Punkte)

100

Unterstitzt du Umweltorganisationen?

O] Ja @ Punky
[] Manchmal (2 Punkte) | T
I:l Nein (3 Punkte) \‘ .

21 bis 27 Punkte = Da geht noch was! Du solltest gucken, dass du mehr fir den
Umweltschutz tust und dich mit dem Thema mehr beschiftigst. Du schaffst das!

14 bis 20 Punkte = Du kiimmerst dich schon gut um den Umweltschutz, dennoch ist noch

Luft nach oben. Bemiihe dich einfach ein bisschen mehr. Ich bin mir sicher du kriegst das hin.

9 bis 13 Punkte = Du kennst dich sehr gut mit dem Klimaschutz aus und kiimmerst dich auch

darum. Mach weiter so!
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FLOTTE FEDER

Stolze Storche

Wie Storche stolzieren sie daher.

Ihr fragt euch zurecht, ,,Aber wer?”.

Sie, die schweben, als hitte nichts Belang.
Aufrechter Gang, Hang zum Drang,

ihnen neidisch hinterherzublicken,

in ihren kreischenden Cliquen.

Sie schreiten voran ethobenen Hauptes,
manchmal raubt es mir sicher Geglaubtes.

Aber was ist schon sicher.

Ihr stumpfes Gekicher?

Abseits der neugierigen Blicke sind sie unsicher.
Beschimt meiden sie den Blick in den Spiegel

und tduschen ihr Licheln vor allen penibel.
Eigentlich gleicht ihr Gemiit dem grauen Niesel.
Jeder glaubt, sie seien beneidenswert selbstbewusst.
Verzeiht mir, dass ich habe gegluckst.

Eher glaube ich, Storche die Kinder bringen,

als mit den eigenen Werten und Spiegelbild zu ringen.
Letztendlich bedeutet Selbstbewusstsein,

sich vollstindig zu akzeptieren, auch die Pein.
Wenn ihr euch zu Herzen nehmt den letzten Reim,
fuhlt sich euer Ich endlich daheim.

Verabschiedet vom Selbstverlustsein,

nun erfiillt vom Selbstbewusstsein.

Leonie Feldhusen
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Zweifel tief in mir
Kriechen heraus, wenn alles still

,,Du kannst es nicht."

Alles so laut, bis sie kam,
,,Du schaffst es schon."
Dennoch glaubte ich es nicht.

Weiter zweifelte ich daran.
Als es wieder lauter wurde,
Dann erinnerte ich mich.

,, Du kannst es. Tu es."

Anonym
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Kleine Welt

Dunkelheit umgibt mich. Wie bin ich hier gelandet?
Ich bleibe liegen. Ich himmer gegen das verspiegelte Glas.
Ich bleibe liegen. Es zieht sich zusammen.
Ich schalte das Licht an. Ich schrei nach Hilfe.
Ich lege mich hin. Alle laufen an mir vorbei.
Ich bleibe liegen. Hin und her.
Es ist wieder dunkel. Hin und her.
Ich habe die Sonne verpasst. Sie sehen mich nicht
Ich bleibe liegen. Und horen mich nicht.
Hunger. Auf der anderen Glasseite mein starrer
Es ist nichts im Kiihlschrank. Ausdruck,
Keine Idee. Mein gezwungenes Licheln.

Wie komm ich hier raus?
Ich stehe auf. Es zieht sich zusammen.
Es ist noch dunkel. Es schiebt meine Sachen weiter raus.
Ich bin in der Schule. Zu wenig Platz.
Ich finde mich nicht. Wann erdriicken mich die Winde?
Starrer Ausdruck, Wie lange bleibt mir noch?
Gezwungenes Licheln. Es ist nichts in der kleinen Welt.
Es ist so anstrengend, Keine Idee.

Immer an eine Version von mir glauben zu miissen,
Die nur wirklich da ist, wenn ich alleine bin.

Es ist nichts im Kopf.

Keine Idee.

Jaelyn Lieck
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Fremdheit
die Uberfordert
mich und dich
sie uberrollt Menschen und lisst sie zweifeln
an sich selbst und an
den wichtigsten Personen
an der Liebe und der Freundschaft
irgendwann geht sie
und hinterldsst mir Angst vor dem Vertrauen
doch sie gibt auch
so viele wertvolle
und unvermeidbare Lektionen
und macht uns bewusst
was wirklich bleibt
wenn auch nur fir diesen
einen

Moment

- Emi Graske-
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Ratsel

Mark Thomsen (14) lebte mit seinen Eltern und seiner Schwester in einem
teuren Haus mit: Girtner, Koch und Haushilterin im Villenviertel. Als er dann
am Morgen des 14.9. tot in seinem Zimmer gefunden wurde nahm die Polizei
gleich die Ermittlungen auf. Nach vielzdhligen Untersuchungen, kamen fiir die
Polizei nur seine Schwester, seine Mutter und der Gértner Wolfgang-Wilhelm in
Frage. Als Hilfe hatten sie nur eine Notiz von Mark auf der ,,WOW* stand (Bild

1). Wer war es?

WOW

Liliana Ruppert (23) studierte an der Universitit Kunst und Geschichte. Als sie an
einem Tag durch das dazu gehorige Studentenwohnheim ging, fand sie ein
Portemonnaie (Bild 2) mit merkwiirdigen Zeichen. Am nichsten Tag hing sie,
auf der Suche nach dem Besitzer, Plakate mit einer “Gesucht”-Anzeige auf.
Darauf meldeten sich 4 Studenten: Giinther Plétz, Michelle Rusch, Roland
Ratzenberg und Bettina Link.

Wem Gehort das Portemonnaie?

Tipp: Ein ethischer Bund freier Menschen.
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- QUIARABEN: SILVESTERBRAUCHE

In Spanien werden neben Weintraubenessen an Silvester auch andere Briuche

befolgt. Zum Beispiel werden kleine Schachteln mit Kerzen verschenkt. Die

Kerzen dienen zum Schutz der Beschenkten, da diese bose Geister fern halten

sollen. Wahr Falsch

In Portugal halten Leute um Mitternacht eine Miinze in der Hand. Das soll im

nachsten Jahr finanzielles Glick bringen.

';;" Wahr Falsch
3"; -_

Japanerinnen und ]épaner putzen in den Tagen vor dem neuen Jahr griindlich ihr

Haus. Erst dann wird auf das neue Jahr angestof3en.

Wahr Falsch

Die Kinder in Russland tanzen traditionsgemal3 an Silvester Kasatschok. Dies soll,
so wird es den Kindern erzahlt, Glick und Gesundheit im neuen Jahr bringen.
Wahr Falsch

Mit Whiskey und Guter Laune gehen die Leute aus Schottland auf die Strallen.
Wichtig: Gute Laune verbreiten.

Wahr Falsch

Zocken, zocken, zocken, so heil3t es in Griechenland ab dem 31. Dezember. Egal
ob Poker oder Skat, mit hohen Gewinnsummen wird oft bis in den Morgen des

1.Januar gespielt. Wahrt Falsch

Brasilianer*innen tragen auf Silvesterpartys grine Kleidung. Dies soll als Symbol
tir die Hoffnung im nachsten Jahr dienen.

Wahr Falsch

\\\\“7 %

W 7//’11\3 .
In Estland st6Bt man mit den Worten ,,Head uut aasta® auf das neue Jahr an.
Zuvor stellen die Manner kleine stil3e Backwaren vor die Tur. Die Elfen in Estland

essen sie und bringen der Familie Gliick, Gesundheit, etc.

Wahr Falsch
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